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Adalfundur 201

Adalfundur Samtaka lungnasijukl-
inga var haldinn 21. mai sidast-
lidinn. A fundinum féru fram hefd-
bundin adalfundarstorf. Sidasta
starfsar var gert upp med skyrslu
stjornar og skyrslu gjaldkera.
Akvedid var ad hakka argjéldin ar
2.000 kr. i 2.200 en pau hafa verid
6breytt um langt skeid.

Birgir Rognvaldsson var endurkjorinn for-
madur samtakanna. Aldis Jonsdéttir og

Hjortur Larus Hardarson koma ny inn i
stjorn { stad Guobjargar Pétursdottur og
Einars Arnasonar og var peim pakkad
fyrir storf peirra & lionu timabili. Allar
nefndir sitja afram obreyttar.

Reett var um inngéngu samtakanna i OB
og misskilning pann sem olli pvi ad sam-
tokin fengu hofnun sidast. Vorum vid
hvott til ad seekja um aftur og var sam-
bykkt ad gera pad.

Akvedid var ad sakja um styrk il
Lydheilsustodvar til ad gera mynd um
reykingatengda sjukdéma i samstarfi vid
Hjartaheill, Hjartavernd, Krabbameins-
félagid, Astma- og ofnaemisfélagio og
Samtok sykursjikra. Einnig var reett um
afslattarkjor sem SLS hafa samid um fyrir
félagsmenn.

Fundinum lauk med pvi ad latinna félaga

var minnst.
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Formannsspjall

Kaeru félagar

Adild ad OBI

pau tidindi urdu ndna i oktdberbyrjun ad
umsokn Samtaka lungnasjuklinga um
adild ad Oryrkjabandalagi lslands var
sampykkt. Med beinni adild ad OBI gefst
okkur nu feeri & ad hafa meiri ahrif med
bvi ad komast i stjornir innan bandalags-
ins 0g geta tekid patt i hopastarfi pess.
OBl er 6flugur malsvari i hagsmunamal-
um adildarfélaga sinna og med slika lid-
veislu gefst kostur & ad lata rodd okkar
hljéma sterkar. Eg hvet ykkur til ad kynna
ykkur starf bandalagsins & vefnum
www.obi.is og bendi jafnframt & ba
bjonustu sem OBI sinnir endurgjaldslaust
fyrir félagsmenn & vefnum www.obi.is/
thjonusta, sbr. félagslega radgjof og
|6gfreediradgjof.

Vertu godur félagi

pad er mikilvaegt ad geta leitad til félaga
sinna pegar mikid liggur vid. Samtok
lungnasjuklinga er hopur samherja sem
reynir ad efla og styrkja hver annan med
margvislegum heetti. Vid deilum s6gum
af  sjukdomsglimum  okkar, midlum
fraedslu og pekkingu, reynum ad standa
vord um réttindi okkar og leggjum okkur
fram vid a0 gera lifid eins beerilegt og
nokkur kostur er a. Eini vandinn er sa ad
beir sem meeta og leggja fram krafta sina
i bagu okkar allra eru ekki négu margir.

Fréttabréf Samtaka lungnasjiklinga

Ef fleiri leggja sitt af morkum pa vinnum
vid léttara verk. Allir geta lagt hond &
pléginn, pad parf ekki ad gera svo mikid.
Reynum ad syna viljann i verki med pvi
a0 meeta & fundi og vidburdi og taka patt
i starfi félagsins. Sidast en ekki sist, ekki
l4ta hja lida ad borga félagsgjéldin.

Félagsgjold og fridindi

A sidasta adalfundi SLS var &kvedid ad
haekka gjoldin ur 2.000 kr. i 2.200 en en
bau hafa verid 6breytt um arabil. | pvi
sambandi er vert ad huga ad pvi ad pau
fela m.a. i sér adild ad SIBS og fa félags-
menn send bléd SIBS og OBl. Adildin
veitir einnig kost & margvislegum afslaetti
eins og sja ma & vefnum www.sibs.is
(sja félagsmenn og tilbod). Félagsmenn
SLS f& einnig 7 kr. afslatt + 2 punkta hja
N1 sem verdur ad teljast afar hagsteett.
pessar rumu tvopusund kronur eru pvi
hin besta fjarfesting pegar grannt er
skodad.

A arinu feerdu samtokin lungnadeild A6
LSH i Fossvogi, 16 sjonvérp ad gjof, 32"
LED teeki. Sjénvorpin hafa verid sett upp i
sjukrastofum deildarinnar, 2 taeki i hverri
2ja manna stofu. betta er til mikilla bota
fyrir sjuklingana og er eitt demi um
hvernig félagsgjéldin nytast og koma
okkur til géda.

Ondunarmalingar

NU stendur til ad haldinn verdi 6ndunar-
malingardagur i névember, en eins og
menn muna var gridarleg adsokn ad
bessum malingum i fyrra. Ndna eru SLS
ad ganga frd kaupum & 6ndunarmeeli og

til stendur ad bjéda ondunarmeelingar
hja okkur i Sidumdla 6 innan skamms.
Midad vid undirtektirnar sem pessi pjon-
usta hefur fengid er ljost ad mikill fengur
er i pessum meeli.

Sarkliki & Facebook

 bessu bladi er vidtal vid lungnasjuklinga
sem hafa greinst med sarkliki dsamt
grein Sigridar Olinu Haraldsdéttur Iyf- og
lungnalaeknis um sjukdéminn. Vert er ad
benda sérstaklega & Facebook-hépinn
sem han nefnir ad hafi verid stofnadur &
islandi, par sem einstaklingar med sark-
liki skiptast & reynsluségum og radum.
Haegt er ad finna hann & Facebook undir
Sarkliki Sarcoidosis.

Allir eiga merkar ségur

NU stendur yfir endurnyjun & heimasiou
SLS sem & ad vera sem best til pess fallin
ad pjona okkur og vera oflugur sam-
skiptavettvangur. Eg vil hvetja ykkur til
ad senda inn efni, badi & siduna og i
bladio. bid hafid 6l mikilveegar ségur ad
segja og paer purfa ad heyrast! Ekki hafa
ahyggjur af pvi ad skrifa ekki négu god-
an texta. Vid hofum folk & okkar snaerum
sem er enga stund ad lagfaera pad sem
barf og setja pad i videigandi form. Adal-
mélid er ad heyra fra ykkur. Eg vil lika
beina ordum minum til peirra lungnasjuk-
linga sem eru nygreindir og hvetja pa til
a0 hafa samband.

A0 lokum dska ég ykkur alls hins besta.

Birgir Régnvaldsson

Til minnis

e Skrifstofa SLS er opin @ manuddgum fra
kI 16-18. Simi: 560 4812.

e Tilkynnid breytt heimilisfang og
télvupdstfang a lungu@lungu.is eda
i sima 560 4812.

* Hagt er ad nalgast minningarkort i
sima: 560 4812 og 4 heimasidu
samtakanna www.lungu.is.

* V/id viljum minna & dgreidd félags-
gjold v/2014.
Hafi félagsmadur ekki greitt félags
gjald i 3 ar, er stjorn SLS heimilt ad
taka hann af félagaskra.

e Siminn hja heilsuraekt Reykjalundar
er: 585 2000.




Raudfjolubla Gtbrot vida um likamann. Synataka leiddi i ljos sarkliki.
(Birt med leyfi sjuklings).

Sarkliki

- sarcoidosis

Sarkliki er bdlgusjukdéomur og
svipar ad ymsu leyti til annarra

sjalfsonaemissjukdéma. | sarkliki
myndast sérstakir bélguhnudar
(e.granuloma) i liffeerum, sem eru
einkennandi fyrir sarkliki. Oftast
koma pessir bolguhnudar fyrir i
eitlum og lungum, en geta einnig
komid fram sem bélgur i augum,
lidum, hjarta, lifur, nyrum og
taugakerfi. A islandi er sarkliki ad-
eins algengara hja konum en korl-
um og algengast er ad hann
greinist um fimmtugt hja badum
kynjum. Hér a landi er danartidni
vegna sarklikis afar lag. Orsok er
6pekkt en eitthvad ar umhverfinu
raesir onaemiskerfid pannig ad sjuk-
domurinn fer af stad.

Einkenni sjukdémsins fara eftir pvi i
hvada liffeerum bolguhnidarnir hafa
myndast. Lungnaeinkenni eru oftast
madi og hdsti. Bdlgur i augnhimnum

valda stundum verkjum eda breytingu &
sjion. A hud koma annars vegar raud-
fi6lubla atbrot hér og par & likamanum
eda hringlaga utbrot, sem verkjar i, fram-
an & skoflunga. Lioverkir eru algengir,
oftast i strum lidum eins og 6kklum,
hnjam, mjoomum eda Ulnlidum. Sarkliki i
taugakerfi er dalgengt en einkennin fara
eftir pvi hvar bdlguhnddarnir eru. Al-
gengust er andlitstaugaldmun sem yfir-
leitt gengur til baka eftir lyfjamedferd. Ef
sjukdomurinn leggst & hjarta getur pad
leitt til hjartslattartruflana. Almenn ein-
kenni s.s. preyta, Utbreiddir verkir og Ut-
haldsleysi eru algeng.

Greining er gerd med pvi ad taka syni Ur
bvi liffaeri par sem bdlguhnddarnir eru.
Oftast er gerd berkjuspeglun og syni tek-
i0 fra lungnavefnum eda midmaetisspegl-
un og syni tekin fra eitlum sem liggja vid
lungun. Onnur synataka gaeti verid ur
eitlum, t.d. & halsi, astunga & lifur eda
syni frd hudatbrotum. Stundum er grein-

ingin byggd a einkennum og myndgrein-
ingarrannséknum, svo sem rontgenmynd
af lungum, sem synir steekkada eitla vid
lungun.

Algengi sjukdémsins hér & landi er ekki
bekkt en érlega greinast milli 15 og 20
manns med sarkliki byggt a vefjasyni, en
einhverjir greinast an pess ad vefjasyni
hafi verid tekid og er pvi nygengio tru-
lega eitthvad heerra.

Medferdin beinist ad pvi ad minnka
skemmdir i liffeerum vegna boélguhnuo-
anna. Sterar, svo sem Decortin eda
Prednisélon eru algengustu lyfin og eru
bau gefin i stérum skdmmtum til ad byrja
med en sidan eru skammtarnir trappadir
nidur. pad fer eftir svorun vid medferd
hve lengi hin varir. Medferdin getur verid
allt frd nokkrum vikum upp i nokkra
manudi eda jafnvel ar. Stundum parf ad
baeta vid 60ru 6neemisbaelandi lyfi til vio-
botar vio sterana og er pa Methotrexat
algengast. [ érfaum tilvikum parf lyfja-
medferd i &0 & nokkurra vikna fresti og
heitir pad lyf Remicade. bad er eingdngu
notad i erfidum tilfellum pegar sterar og
Methotrexat hafa ekki skilad tileetludum
arangri. Sumir purfa enga medferd og
bolguhnidarnir hjadna af sjalfu sér & vik-
um eda manudum. Flestir purfa pé med-
ferd um einhverra vikna/manada/ara
skeid og hja enn 6drum eru einkenni pra-
lat og peir purfa lifslanga medferd.

Sjukdémurinn hefur afar mismunandi
gang beedi hja einstaklingum og milli
mismunandi kynpatta og virdist pad pvi
vera a0 einhverju leyti erfoafraedilegir
baettir sem rada pvi hvernig einstaklingar
svara pessu dpekkta areiti Ur umhverfinu
sem rasir bélgumyndun sem sidan verd-
ur ad sarklikisjukdomnum.

Stofnadur hefur verid Facebook hopur &
slandi par sem einstaklingar med sark-
liki skiptast & reynslusdgum og radum.
Haegt er ad finna hann undir Sarkliki
Sarcoidosis.

Sigridur Olina Haraldsdottir,

lyf- og lungnaleeknir

Frettabréf Samtaka lungnasjiklinga
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Hefur bjargad mer

i gegnum allt stridid
ad vera lundgod

bordis A. Sigurjonsdottir greindist
med sjukdominn sarkliki (sarcoidosis)
sidla ars 2010 eftir almennt heilsu-
og prekleysi sem hun hafdi fundid
til i teep tvo ar. Sarkliki byrjar oft-
ast i eitlum sem liggja ad mio-
maetinu, & milli lungnanna, en
einkennin er oft erfitt ad greina og
stundum uppgotvast sjukdémurinn
par fyrir tilviljun pegar tekin er
lungnamynd af viokomandi.

pordis tekur brosandi @ méti mér i einstak-
lega vistlegri ibud sinni i Holabergi i
Reykjavik einn sélarlausan hlyvidrisdaginn
i jali. Han sampykkir ad segja sogu sina ef
hin getur ordid einhverjum ad lidi, pétt
hin sé ekki fullviss um ad hin sé ndgu
sérstok til ad eiga erindi & prent.

Fréttabréf Samtaka lungnasjiklinga

pordis faeddist &rid 1939 og bjé lengst af
i Vogum & Vatnsleysustrond par sem hin
hof baskap med eiginmanni sinum, Krist-
jani B. Einarssyni, en hann Iést i fyrra eft-
ir margra ara erfio veikindi. bar eignudust
bau og 6lu upp bérnin sin fjdgur, en urdu
fyrir beim harmi ad missa pad yngsta i
bilslysi rid 1984.

»Madurinn minn var skipstjéri og verka-
skiptingin hefdbundin. Eg var heimavinn-
andi med bormin enda ekki um annad ad
reeda. pad var nog ad gera og Olikt pvi
sem tidkast ni & dogum hafdi unga folkid
lika nog fyrir stafni. Eg er af peirri kynslod
par sem ekkert var gefid eftir og vid
laerdum ad taka pvi sem ad hondum bar.”
pann reynslusjéd hefur pordis sannarlega
burft ad leita i um efina.

Fyrstu einkennin

pordis rekur fyrstu einkenni sjukdémsins
til pess a0 hafa fengid sleemt kvef, sem
han hafi verid lengi ad losna vid, arid
2009. bvi fylgdi sleemur og pralatur hosti
og mikill slimuppgangur. breytu- og
mattleysistilfinningin sem fylgdi pessu
astandi var prugandi og boérdis nefnir
sem deemi ad einfaldar athafnir eins og
a0 fara i budina hafi oft reynst henni
ofraun. begar hin kom heim hafi henni
ekki dugad ad setjast til ad kasta meed-
inni og jafna sig, heldur hafi han purft ad
leggjast Ut af kylliflot i dagddan tima.

,Petta astand vardi hatt i ar, stédugur
hosti og pykkur slimuppgangur og svo &
kvéldin pegar ég var l6gst at af fann ég
mikinn prysting fra lungunum og leid
eins og ég nétradi oll ad innan. Eg var
heillengi ad berjast vid pessa tilfinningu
adur en mér tokst loks ad sofna.”

Hun gerdi sér ekki grein fyrir pvi hvad
amadi ad og hélt jafnvel ad petta vaeru
bara eftirkost eftir kvefpestina. Eiginmadur
hennar var lika buinn ad glima vid mikil og
langvinn veikindi og ekkert ésennilegt ad
breytu- og magnleysistilfinningin sem hin
fann til aettu einhverjar raetur ad rekja til
bess dlags sem veikindi hans héfou i for
med sér. Hins vegar gat pad ekki skyrt
verstu tilfellin sem han upplifdi pennan
tima. ,Eg hélt ad pessi einkenni stofudu
frd hjartanu. Pad var eiginlega eins og
klumpur og stédugt ad hrekkja mig.”

Medhondlud

eins og hjartasjuklingur

Svo var pad einhvern sunnudaginn pegar
doéttursonur hennar var i heimsokn hja
henni ad hudn faer pessi sleemu einkenni
0g hann telur hana 4 ad fara & brada-
mottokuna. Hun er drifin inn og med-
hondlud eins og hjartasjdklingur og utlit
fyrir ad hun eetti ad fara i hjartapraedingu
en af pvi vard ekki i pad skiptid. Nokkrum
dogum seinna faer hin aftur svona svaes-
i0 kast og i petta skipti var akvedid ad
hin feeri i praedingu. SU adgerd syndi ad
ekkert veeri ad hjartanu og yjad ad pvi ad
konur @ttu til ad syna svona einkenni &n
bess endilega ad um vandamal tengd
hjartanu veeri a0 raeda.




Létti vid ad fa surefni

pordis getur pess ad i baedi pessi skipti hafi
sér 1étt mikid vid ad fa surefni. Verkimir
héldu hins vegar afram og pegar hin
nefndi vid hjartasérfraedinginn ad ,hin
veeri ad drepast i rifiahylkinu” var han send
i sneidmyndatoku. petta var i mai 2010 og
nidurstédurnar syndu ad  sjukddmurinn
tengdist ekki hjartanu heldur lungunum og
i jani fékk han tima hja Gunnari Guo-
mundssyni, lungnasérfraedingi.

[ 1j6s kom ad hun vaeri med bolgna eitla
vid midmeetid, en pad er vefjamassi sem
neer fra bringubeini ad hrygg og fra halsi
a0 pind milli lungnanna. Eitlarnir voru
hins vegar svo utarlega, alveg vid brjost-
himnuna, ad ekki var haegt ad taka syni
med praedingu. Pordis purfti ad fara i
nokkur skipti i sneidmyndatoku, en aldrei
fékk han ad vita hvad veeri nakveemlega
a0 annad en ad hugsanlega geeti petta
gengid til baka.

Greiningin og medferdin

[ desember 2010 fer hin i adgerd par
sem tekid er syni Ur midmaetinu og pegar
nidurstédur liggja fyrir, kemur i ljos ad
han er med sjukdominn sarkliki. Hun er
strax sett & steralyf asamt lyfinu
Methotrexat sem tilheyrir flokki frumu-
hemjandi lyfja og er notad gegn ymsum
illvigum sjakdomum. Auk pess parf hin
a0 taka inn beinpéttnit6flur sem foru
hins vegar afar illa i hana en sem hdn tok
samviskusamlega par til hin gat ekki
meir og vard ad heetta a peim.

Pu ert polinméd!

,petta for i 6ll bein og at um allt,” segir
pordis pegar hun rifjar upp pennan erf-
ida tima. , Pegar kom ad pvi ad minnka
atti vio mig lyfjaskammtana og taka
mig af sterunum seinni hluta arsins
2011, pa boélgna ég hrikalega. Einu
skdrnir sem ég gat gengid i voru svona
flugfreyjuskor,” segir hin og hleer. Hin
reyndi ad harka petta af sér eins og hin
gat en pegar hun for loks til Gunnars og
hann sa astandid & henni sagdi hann:
,Pordis min, pu ert polinm6d.” pad tek-
ur greinilega & ao rifja petta upp og hin
gerir stutt hlé & mali sinu. ,Vid pad
hreinlega téradist ég,” segir hun loks.

A0 finna ad einhver vaeri svona gddur
vid mann.”

Erfidleikatimar

pessi erfidi timi hafdi sannarlega gengid
a reynslusjédinn sem han bjé ad dr upp-
vexinum par sem ekkert var gefid eftir og
erfidleikum meett af @druleysi. ,Eg er
heppin ad vera lundgdd,” segir hin og
brosir. ,bad hefur bjargad mér i gegnum
allt strigid.” Allan pennan tima sem hin
var ad glima vid sjukddminn var eigin-
madur boérdisar mikill sjuklingur. Hann
hafdi farid tvisvar i hjartaadgero, fyrst
Englandi um 1990 og svo fjorum arum
seinna hér heima.

Um svipad leyti hafdi bérdis auk pess
greinst med krabbamein i skjaldkirtli og
verid skorin vid pvi. Unnt var ad komast
fyrir meinid og var megnid af kirtlinum
fiarleegt. Ekki l6ngu seinna fékk Kristjan svo
krabbamein sem hann hadi stranga glimu
vid og var loks lagdur inn & Hrafnistu &rid
2011. | ofandlag fékk hann svokallada
heimakomu, eda hudnetjubdlgu sem er
bakteriusyking i hd. Sykingin for svo i
lungun en pad getur verid lifshaettulegt.
petta var um jolin 2012. Hann nddi sér pd
nokkud vel af pessu ,enda seigur” baetir
hin vid, greinilega stolt af sinum manni.

Batahorfur

pordis leetur vel af dvdl sinni beedi a
Reykjalundi, par sem hin dvaldist i 6 vik-
ur arid 2011 og & Heilsuhelinu i Hvera-
gerdi, par sem hin var ari seinna. Hun
var aneegd med ad fa teekifeeri til ad
hreyfa sig og pjalfa, enda stundadi hin
leikfimi lengi vel 4dur en sjukdémurinn
gerdi vart vid sig. ,Eg leeknadist ekki en
fékk orku og nadi mér vel.” Nina bidur
hin eftir ad komast i innlégn & Reykja-

lundi og byggja sig upp a ny.

Hun & hins vegar erfitt med ad minnka
vid sig lyfin par sem bdlgan gerir pa strax
vart vid sig. ,Eg reyndi ad heetta stera-
notkuninni seinnipartinn i vetur en pad
gekk ekki upp. Heimilisleeknarnir nefna
betta alltaf vid mig, en ég get bara ekki
a0 pvi gert. Um leid og ég heetti stokk-
bélgna ég 6ll. Eg fann lengi fyrir prystingi
a brjéstholid, var alltaf ad fa haesi og

hafdi stundum mikid fyrir pvi ad tala.
petta var svona ,kokbdlga”. Sidast i vet-
ur fékk ég berkjubolgu og purfti ad fa
lyf. Auk pess er ég alltaf ad fa seigan
slimuppgang, pad hefur haldist alveg fra
bvi ad bessi einkenni byrjudu. Gunnar
hefur sagt mér ad pad sé ekki heegt ad
lekna pennan sjukdém. Hann skjéti

alltaf upp kollinum aftur.

Hvimleidar aukaverkanir

Sterunum fylgja dstjérnleg svitakdst, sem
eru gerdlik peim sem tilheyra breytingar-
skeidinu. begar ég fer i budina og er t.d.
komin ad kassanum langar mig stundum
til a0 setja upp hauspoka,” segir hin og
hleer. P4 segist hiin vera ordin svo sveitt.
Samt segir hin ad sér takist ad hleja
innra med sér pegar hun veltir pvi fyrir sér
hvad afgreidslufdlkid sé ad hugsa. ,Parna
kemur sveitta konan, hin er abyggilega a
Skopskynid  vantar

breytingaskeidinu.”
bersynilega ekki & pessum bee.

pordis segir ad petta sé vissulega
hamlandi sjukdémur og prisar sig seela
ad vera ekki punglynd. Hin nefnir m.a.
a0 hun treysti sér ekki til ad gera ymis-
legt sem félk telur sjalfsagt eins og t.d.
a0 fara vid jardarfarir. ,Folk hreinlega
attar sig ekki & pvi hvad ég er mattlitil pvi
al éqg lit dgeetlega Ut af steranotkuninni,
er slétt og selleg i framan,” segir hin
kimin. ,pad heldur kannski ad ég sé ad

gera mér eitthvad upp.”

Pad sem mestu skiptir

Saga Pordisar geymir sara reynslu og
langvarandi glimu vid heilsuleysi. Z&dru-
leysi og styrkur einkenna tok hennar &
erfidleikunum auk pess sem hun itrekar
mikilvaegi pess ad reyna ad gledjast og
fordast svartnettid. Hun vidurkennir ad
oft hafi vissulega reynt a. ,En ekkert er
eins erfitt og ad missa barnid sitt.” Slika
reynslu eetti enginn ad purfa ad ganga i
gegnum og pegar herdir ad er oft hollt

al setja hlutina i sitt rétta samhengi.

Fréttabréf Samtaka lungnasjuklinga
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Mistok ad taka ser
ekki veikindafri

Sigurlaug Brynjolfsdottir itrekar
mikilvaegi pess ad taka bataferlio
alvarlega og halda ekki ad madur
sé Omissandi a vinnumarkadnum.
Han greindist med sjukdéminn
sarkliki i arslok 2009 og sampykkti
goofaslega ad deila med okkur
sogu sinni af peirri glimu.

Reykjavik skartar sinu fegursta sumar-
vedri pennan morgun sem vid Sigurlaug
maeltum okkur mét. Gardurinn er i bléma
vid heimili hennar i Bustadahverfinu og
vid komum okkur peegilega fyrir i stof-
unni, par sem husmunir og smekklegir
smahlutir bera vott um skapandi og
skemmtilegt handbragg.

Sigurlaug faeddist arid 1957 og 6lst upp &
Vantsleysustrond. HUn byrjadi buaskap
kornung ad arum og eignadist syni sina
tvo { kringum tvitugt. NUna eru pau hjon-
in ordin ein eftir i kotinu en njéta pess ad
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eiga prju barnaborn. , Timarnir voru adrir
begar vid byrjudum ad bua og ekki dal-
gengt ad félk faeri ad heiman og stofnadi
fjdlskyldu & unga aldri, enda meiri tok &
bvi fyrir ungt folk pa ad sja fyrir sér og
sinum en ndna.” Eftir ad synirnir tveir
komust & legg for hin ad starfa & leik-
skola, svo vid vorukynningar, en hefur
undanfarin ar unnid sem leikskolalioi.

Byrjadi med bletti

Tildrég pess ad hiun greindist med sjik-
dominn voru ad hin hafdi tekid eftir
bletti ofarlega & leeri sem hin hafdi verid
med i einhverja manudi. Bletturinn var
upphleyptur, blaleitur og eins og pykkildi
undir honum. Onnur einkenni vard hin
ekki vor vid nema bolleysi og einhverja
lidverki. ,bad er samt haegt ad skrifa svo
margt & pann reikning og pegar madur er
4 pessum aldri leerir madur ad leida ymis-
legt hja sér.” begar hun for loks til huo-
leknis var tekid syni dr blettinum en

rannsokn & pvi benti til pess ad hin vaeri
med sjukdéminn sarkliki.

[ kjolfarid var henni visad til lungnasér-
fredings sem sendi hana i seguldm-
skodun en han syndi ad lungun voru ol i
bolguhndtum og mikil eitlabolga i mid-
maetinu. Akvedid var ad hefja ekki lyfja-
medferd strax pvi ad reyna atti hvort
sjukddmurinn myndi ganga til baka. Af
bvi vard pd ekki og i febrtar 2010 var
hin sett & steramedferd.

Svona er pad pa!

.Pegar ég fékk sterana rann allt i einu
upp fyrir mér ljos,” segir Sigurlaug og
brosir. ,Svona er pa ad finna hvergi til!”
HUn getur pess ad allt fra unga aldri hafi
han verid illa haldin i skrokknum &n pess
a0 pad hafi verid rannsakad sérstaklega
og telur ad pad hafi hugsanlega verio
gigt. ,Madur bakkar Ut dr ymsu,” segir
hun og visar til pess ad oft venjist madur




bvi ad lifa med verkjum, sennilega vegna
bess ad madur pekki ekki annad astand.

Buffalovoxtur

Hins vegar var hdn adeins verkjalaus af
sterunum | stuttan tima en peim fylgdu
ymis leidinleg einkenni. ,Eg var buin ad
vera a breytingaskeidinu en petta ver eins
0g ad ganga a vegg pegar svipud einkenni
byrjudu aftur, eins og t.d. svitakéfio. Ut-
litid breytist lika. Einhver leeknir sem ég
hitti kalladi petta buffalévoxt sem mér
finnst god lysing.” Er pa att vid bolgur
sem setjast sérstaklega 4 efri hluta likam-
ans sem verdur svolitid pykkur, sérstak-
lega um herdarnar, halsinn og kvidinn.

Rosalegt saumatimabil

og mikill hradi

,Svo verour madur lika svolitid hraour,”
beetir han vid og hélfhler. ,Eg hetti
m.a. ad geta sofid. Sennilega svipar
bessu til uppsveifludstands sem fylgir
gedhvarfasyki. Hlutirnir geta bara ekki
gengid négu hratt fyrir sig. Kannski lid-
ur einstaklingum med ADHD svona,”
segir hn hugsi. ,Eqg for t.d. & rosalegt
saumatimabil par sem ég for ekki ad
sofa fyrr en klukkan fjégur & naeturnar
og vaknadi svo klukkan é&tta med ein-
hverja stérkostlega hugmynd ad flik
sem ég vard ad koma i framkvaemd.
petta gekk gersamlega & orkubirgdirnar
0g ég var alveg bdin & pvi."

Ekki sérlega heilsubaetandi

Medan & bessari medferd stod drd
Sigurlaug ekki r vinnu. bad gefur auga
leid ad petta ofvirknidstand sem fylgdi
lyfjamedferdinni, svefnleysi og ad sinna
starfinu i ofandlag var ekki sérlega
heilsubeetandi. Lyfjamedferdin st6d yfir
bar til { mars/april 2011. [ junibyrjun for
hin svo til Stokkhélms og leid ekkert allt
of vel, var ,skrukkuleg” eins og hin
ordar pad svo skemmtilega og slem f
fétunum. begar hin kom heim um midjan
juli var hun strax sett aftur & sterana og
fékk lika Iyfio Methotrexat sem er
6naemisbaelandi.

Alag og streita viti til varnadar
[ betta skipti tok Sigurlaug sér veik-
indaleyfi og fann pa hve mikil mistok pad

hofdu verid ad gera pad ekki fyrr. ,Eq var
stadradin i ad ndna etladi ég bara ad
hugsa um mig,” segir hin og beetir pvi
hlejandi vid ad han hafi ordid ,mikid
ego”. Hun segist sannfeerd um ad mikio
alag og streita skapi kjéradsteedur fyrir
sjukdoma par sem slikt astand dragi ur
vornum likamans og hamli & méti bata. |
hennar tilfelli telur hin ekki dliklegt ad
beir égreindu kvillar sem hdn fann alltaf
til framan af gaetu einmitt hafa valdid
akvednu streituastandi sem kynni ad
hafa lagt grunn ad sjukdémnum sem hin
greindist loks med.

Mikilvaegt ad leggja raekt

vid bataferlid

Vinnuveitendur hennar syndu henni mik-
inn studning og hvatningu um ad taka
sinn tima og voru ekkert ad reka a eftir
henni. pad fer ekki & milli mala hvad han
metur pann studning mikils enda greini-
lega ekki von pvi ad liggja a lidi sinu.
,Fyrst fannst mér ég vera ad gera sam-
starfsfolki minu grikk med pvi ad meaeta
ekki { vinnu en kannski var pvi pveréfugt
farid,” beetir hun halfhleejandi vid.

pad er alveg ljést ad til pess ad na heilsu
barf ad leggja reekt vio bataferlid en ekki
vinna & moti pvi. ,Eqg er ordin talsvert
medvitadri um svona umradu ndna eftir
a0 ég tok veikindafri. begar ég heyri folk
nefna ad pessi eda hinn sé i veikindaleyfi
en hafi samt sést i baenum, finn ég hvad
betta er dsanngjarnt. bad er verid ad
fella svo mikla og rangldta doma um pa
sem bua vid ororku. Folk getur verid
ovinnufaert pott pad liggi ekki undir
saeng allan sélarhringinn.”

Breytingar a lifrargildum

Um betta leyti vard svo vart vid mikla
ensimhakkun og bélgur i lifur og i des-
ember var Sigurlaug pvi 1atin heetta téku
& Methotrexat lyfinu. [ jandar 2012 for
han i lifrardstungu til ad kanna hvort
sjukdomurinn veeri kominn pangad. Fyrst
var hin sett i allsherjar bindindi sem st6d
i nokkra manudi. pad pyddi ad steranotk-
unin var minnkud nidur i 5 mgrog &fengi
matti han t.d. ekki snerta. begar nidur-
stéour Ur synatokunni lagu fyrir kom i ljés
a0 sjukdémurinn hefdi ekki nad ad breid-

ast Ut i lifrinni, heldur var talad um ao
hin hefdi dsérteka lifrarbdlgu. ,bad er
mjog erfitt ad greina svona i lifur. Oft
getur verid um aukaverkanir lyfja ad
reeda pegar gildin breytast svona. Pad er

svo margt oskyrt.”

Svo for ad birta til

[ april 2012 voru horfurnar farar ad
batna heilmikid og Sigurlaug fékk
starfshaefnisvottord. Hun byrjadi ad
vinna 4. juni og i septemberlok var hdn
svo send i télvusneidmynd og 6ndunar-
prof sem syndi ad lungun veeru alveg
hrein. Utlitid var pvi bjart og vonin

gleeddist til muna.

»Grenjadi eins og gardkanna”

[ febrdar 2013 tekur hin hins vegar eftir
a0 hun er komin med hudblett a
nakveemlega sama stad og sidast. Um
midjan manudinn liggur greiningin fyrir
0g synir ad sjukddmurinn hafi aftur nad
sér & strik. HUn er strax sett & storan
steraskammt og vid tekur drslangt
medferdartimabil. Hun tekur sér pvi aftur
veikindaleyfi. ,Eg vard hrikalega speeld
0g grenjadi eins og gardkanna. bad var
allt dnytt,” segir hin og pétt hin hlzei og
ordalagid sé drepfyndid, pa fer ekki a
milli mala hvad petta hefur verid henni

mikio afall.

[ fyrravor lauk medferdinni loks og i april
byrjadi Sigurlaug svo ad vinna i halfu
starfi hja leikskélanum auk pess sem hin
er med timabundna érorku. Hun er reglu-
lega kollud inn i blasturspréf og blédpruf-
ur og er bdin ad fara tvisvar & pessu ari.
Nuna i jalilok bidur hennar svo lifrarém-
skodun en astandid par segir hin ad sé
ekki alveg edlilegt , betta hefur dneitan-
lega saxad af manni. pad er ekki haegt ad
Utskyra almennilega hvernig, en mér
finnst ég ekki hafa ndd upp sama prétti
0g aour.” Vera ma ad fullnadarsigur i
bessari glimu sé ekki enn i sjonmali, en
smasigrarnir sem pegar eru ad baki eru

allmargir og fleiri framundan.

Frettabréf Samtaka lungnasjiklinga
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Reykjalundi

a norranni lungnaradstefnu

Dagana 11.-13. jani 2015 tok
lungnateymi Reykjalundar patt i
47. norrenu lungnaradstefnunni
(NLC2015), sem var haldin i Osla.
Styrktu Samtoék lungnasjuklinga,
SiBS, og Reykjalundur teymid til
fararinnar.

A rédstefnunni kynnti Asdis Kristjans-
déttir forstédusjukrapjalfari, nidurstodur
rannsoknar sem gerd var i samvinnu milli
Reykjalundar og Landspitala Haskdla-
sjukrahtss um pindarhreyfingar sjuklinga
med langvinna lungnateppu og lungna-
bembu: ,Diaphragm movements among
patients with severe COPD and emphy-
-sema in standing forward leaning pos-
ition with support of the forearms” en ad
henni stodu Maria Ragnarsdéttir, Hans

Fréttabréf Samtaka lungnasjuiklinga

Beck, Magdalena Asgeirsdéttir, Pétur
Hannesson, Skali Oskar Kim og Asdis
Kristjansdottir.

Rannsokn pessi er onnur i rddinni um
ahrif framhalla stdou, med studningi
undir framhandleggi, & lungnasjiklinga,
baedi i hvild og vid meedi. Asdis og fé-
lagar komust ad peirri nidurstédu ad
bindin hja fyrrgreindum sjiklingum er
virk i framhalla st6dunni baedi i hvild og
vid maedi. Nidurstdédurnar eru nd notadar
vid endurhaefingu lungnasjuklinga 4
Reykjalundi par sem notast er vid fram-
halla stdduna i pjalfun m.a. & prekhjoli,
gongubretti, stafgdngu og i slokun.

Jonina Sigurgeirsddttir gaedastjori, kynnti
rannsokn sem hin gerdi asamt préfessor

Helgu Jonsdottur, Guobjérgu Péturs-
dottur og Aldisi Jonsdottur, um arangur
bverfaglegrar medferdar vid tébaksfikn,
sem bodin er a Reykjalundi. Nidurstdour
Joninu og félaga hennar benda til pess
a0 medferd vid tobaksfikn i endurheef-
ingu skili gédum arangri, eda um 25%
a0 medaltali. Marktaekur munur er p6 a
arangri medferdarinnar milli sjuklinga-
hopa. Samkveemt nidurstédunum naest
bestur arangur hja folki med lungnasjak-
doma, eda um 40% og er pad | samraemi
vid nidurstédur fyrri rannséknar um ar-
angur meoferdar vid tébaksfikn &
lungnasvidi. Mikilvaegt er ad standa vord
um medferd sem skilar gédum arangri,
en jafnframt benda nidurstodur rann-
soknarinnar til ad leita purfi leida til ad
baeta arangur annarra sjuklingahdpa.




Aé finna égjuna

1 pvi litla sem madur hefur

Johann Bragason gekkst undir
lungnaigraedslu ario 2011 en var ur-
skurdadur med kroniska hoéfnun i
fyrra. Hér deilir hann ségu sinni af
otralegri prautagongu sem hefur
komist nalaegt pvi ad reena hann lifs-
vilianum og hvernig gott skapferli
asamt tranni & Krist hefur hjalpad
honum i gegnum erfidleikana.

Pad er tekid ad halla sumri pegar vid
hittumst & heimili Jéhanns Bragasonar i
midborginni par sem Utsyni er yfir hofn-
ina, midborgina og fjdllin fagurbld. Hann
tekur & moti mér snaggaralegur og hress i
bragdi og bydur til bjartrar og vistlegrar
stofunnar par sem vi0 blasa forldta
reidhjol. bad er ljost ad likamsraekt hefur
verid snar pattur i lifi Johanns og pétt
hann sé hadur surefnisgjof segist hann
reyna ad hreyfa sig eins mikid og haegt er.

Johann faeddist &rid 1955 i Hafnarfirdi en
a aettir ad rekja baedi nordur i land og til
Vestfjarda. Likt og margir Vestfirdingar
er hann dokkur yfirlitum, jafnvel svolitio

indjanalegur og segir hann ad ségusagn-
ir séu um ad slikt bléd renni i @dum
hans. Hann hefur lengst af starfad sem
matreidslumeistari, er tvigiftur og fraskil-
inn 0g & tvo syni um pritugt auk fjégurra
fosturbarna.

Fyrstu einkennin

Tildrog veikinda sinna rekur hann til &ra-
moétanna 1996-7. baverandi eiginkona
hans hafdi tekid eftir ad hann veeri farinn
a0 halla héfdinu 6venju mikid. Um svipad
leyti for hann lika ad finna til tvisynis, en
ba samreema augun ekki pad sem fyrir
bau ber heldur sj& hvort sina myndina. A
bessum tima hafdi hann haft mjég ann-
rikt og taldi pvi astandid eiga ad ein-
hverju leyti reetur ad rekja til &lags. Hann
leitadi til augnlaeknis sem sa bolgur i
augnbotnunum og skrifadi upp & stera-
medferd, auk pess sem Jéhanni var upp-
alagt ad vera med augnlepp i 2-3
manudi. A0 beirri medferd lokinni tok
astandio sig hins vegar upp aftur og var
hann pa settur & annan 8 manada
lyfjakar.

Radlagt ad trimma

Samhlida pessum kvillum for hann einnig
ad finna til annarra verkja og preytu og
var loks lagdur inn i manud til allsherjar
skodunar. Eftir pa dvol var hann leystur Gt
med ,strigapoka af lyfjum” eins og hann
ordar pad og peim tilmaelum ad hann
skyldi fara ad trimma. ,Eg hef alltaf verid
i formi,” segir Johann eins og hann ber
gléggt merki um. ,Eg hef baedi hjolad
mikid og Iyft, en bessa undangengnu
manudi gat ég natturulega Iitid gert. Eg
reyndi ad sjalfsogdu ad gera mitt besta
en ég for ad finna til mikillar maedi.”

Greindur mead sarkliki

Ekki voru pad reykingarnar sem orsokudu
maedina, par sem hann hafdi alveg heett
Ollu sliku fikti arid 1988 og reyndar aldrei
reykt mikid. Astandid versnadi stédugt og
var hann pvi sendur til lungnalaeknis. |
kjolfar fjélmargra lungnarannsokna var
hann loks greindur med sjikdoéminn sark-
liki (sarcoidosis). Arid 1999 var hann svo
lagdur inn en um pad leyti var hann i
bokkabét farinn ad finna til minnisleysis.

Fréttabréf Samtaka lungnasjiklinga
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,Eg var t.d. einu sinni { Kringlunni par sem
ég hitti gédan vin minn en pekkti hann
ekki og mundi hreint ekkert eftir honum.”
[ 1j6s kom ad dvaeran hafdi komist i mid-
taukakerfid og maenusliorio og vid pad for
hann ad missa jafnvaegid og astandid for
enn versnandi.

Ekki haefur innan um félk

Um petta leyti brast hjénabandid. ,Eg
var ekki haefur innan um folk,” segir
hann og ljést ad petta hefur verid sar og
erfid reynsla. ,Vid erum sem betur fer
supervinir i dag,” beetir hann brosandi
vid og ordlengir pad ekki frekar. Jéhann
segist hafa getad stundad vinnu til arsins
2009 poétt hann hafi verid i stddugum
innlégnum & bilinu 2003-4, par sem ver-
i0 var ad deela i hann lyfjum og préfa &
honum ny. Madin jokst hins vegar jafnt
0g bétt og segist hann hafa verid farinn
a0 hagraeda vinnulaginu med pvi t.d. ad
draga sig i hlé svo ad litid beeri 4 til ad
kasta madinni pegar verst lét.

Erfid kaflaskipti

Arid 2009 var astandid ordid pannig ad
hann var settur a surefni. Hann hafdi séd
um eldhisid & Droplaugarstédum bar
sem hann segist hafa meett einstaklega
goou viomoti forstddukonunnar sem var
oll af vilja gerd til ad koma til méts vio
hann. Eftir manadarhlé fra vinnu taldi
hann sig geta farid ad vinna aftur en su
reyndist hins vegar ekki raunin. Hann
hafdi pvi samband vid trinadarlaekni og
for pa af stad atburdaras sem leiddi loks
til pess ad hann var Urskurdadur 6heefur
til vinnu og var pvi ordinn oryrki.

LAllt i einu er madur ordinn einn, i midj-
unni & einhverju témi, algerlega einskis
nytur. Eg var farveikur og hélt launum i
rumt &r en svo bidu min bara drorkubeet-
ur.” Eftirleikinn pekkja peir sem eru i
svipudum sporum. pad litla sem eftir er
af sj¢dum hverfur og vid tekur endalaus
baratta vid ad lata enda na saman um
leid og verid er ad kljast vid heilsuleysid.

Lungnaskipti i augsyn

pratt fyrir vaxandi vanheilsu og ororku
hafdi Johann ekki talist négu slaemur til ad
gangast undir lungnaskipti par til hér var

komid soqu. | hénd for undirbdningstimi
med tilheyrandi rannséknum og var hann
auk pess settur a halfsars krabbameins-
lyfjakar sem atti ad vera lokatilraun til ad
lekna meinid sem hrjadi hans eigin lungu.
Onnur liffaeri voru i lagi en skilyrdi fyrir

lungnaskiptum eru ad engir adrir
undirliggjandi sjukdémar séu til stadar.

Arid 2010 fékk hann svo ad vita ad hann
aetti ad fara i vikurannsokn a Sahlgrenska
sjukrahUsinu i Gautaborg til ad kanna
hvort hann kaemist a lista yfir lungna-
bega. ,bessi rannsokn leiddi i ljos ad ég
vaeri med itid gat a einni hjartalokunni
sem peir vildu ad yroi skodad betur
heima 4 Islandi og lagfeert til pess ad ég
kaemist a listann. S skodun leiddi hins
vegar i ljos ad lokan veeri alheil og fékk
ég svo stadfestingu viku sidar & pvi ad ég
hefdi komist ad.”

Samhlida éttinum yfir ad komast ad tok
vi0 sérkennilegur bidtimi par sem Jéhann
var0 m.a. a0 vera stédugt i a.m.k.
klukkustundar akstursfjarleegd fra Kefla-
vikurflugvelli og alltaf tilbdinn med
naudsynlegan ferdabunad. Sama mali
gilti um son hans sem til st6d ad fylgdi
honum 0t, en hann fékk undanpagu til
a0 vera med simann i timum i skélanum.

Vaentingar og vonbrigdi

,Bidin var erfid pvi ad heilsunni hélt
&fram ad hraka. Eq var alltaf & strefni og
inn og Ut af sjukrahtsinu.” Loksins kom
b6 kallid i febrtiar 2011 og hann hélt full-
ur eftirveentingar af stad. Pegar komid
var & spitalann var hann svo undirbtinn
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fyrir adgerdina. ,Eg var margbveginn,
rakadur og tengdur en pegar ég meetti &
skurdbordid var mér tilkynnt ad petta
lunga hentadi mér ekki.”

pott petta hafi vissulega verid afall segir
Johann ad hann hafi verid furdu rélegur,
enda hafi leeknirinn sagt honum ad malio
snerist um ad hann fengi ndgu gott lunga.
Hann hélt bvi heim & ny og vid tok erfidur
timi par sem hann var meira og minna i
,geymslu” & sjukrahoteli par sem hann
var alls 6faer um ad sja um sig sjalfur.

Sérkennileg upplifun

Loks kom svo ad pvi ad hann fékk aftur
kall um ad koma til Svipjédar, nanar til
tekio 4 fostudaginn langa. ,Vid sonur
minn rjdkum af stad Ut a voll og pangad
meetti lungnasérfraedingurinn minn lika til
a0 kvedja mig. Svo furdulega vildi til
begar vid lentum & flugvellinum i Gauta-
borg ad ég hitti konu sem er & haed vid
mig og hun fer upp { sama bil og ég. [ ljos
kemur ad hdn er 4 leid { lungnaskipti og til
stendur ad hun fai lunga Ur sama einstak-
lingi og ég. Hun & ad fa haegra lungad en
ég pad vinstra en eitt af skilyrdunum fyrir
liffeeraskiptum er ad gjafi og pegi séu
svipadir & haed. Pbetta var veegast sagt
sérkennileg upplifun og ég hef oft hugsad
til pessarar ,nanu” vinkonu minnar pétt
ég hafi ekki hitt hana aftur.”

| fotspor Krists

Adgerdin for svo fram & laugardeginum
0g tok hun 17 tima. Hun heppnadist vel
0g ad henni lokinni svaf hann svo i heila
18 tima. A paskadag verda alger stakka-
skipti & lifi Johanns. ,Pegar ég vaknadi
og gerdi mér grein fyrir pvi ad ég geeti
andad, grét ég einfaldlega. Ppetta var
rosalegt! betta var eins og ad endurfaed-
ast. Eg er mjdg triadur og mér fannst
timasetningin ein og sér mjog taknraen
og merkileg. Pad var lika talad um petta
a spitalanum ad ég hefdi eiginlega fetad
i fotspor Krists.”

Fylgir pvi

ymislegt ad fa nytt liffaeri

Johann dvaldist & sjukrahUsinu i manud
eftir adgerdina og for sa timi i endurhaef-
ingu og adlégun. Bak vid sjukrahus-




bygginguna var haedott skoglendi og
begar hann var laus vid sléngurnar eftir
um viku, for hann med sjakrapjalfaranum
Ut og gat gengid um i skdginum upp og
nidur brekkur eins og ekkert veeri. Svo
begar kom ad pvi ad hann héldi heim
toku vid stifir fyrirlestrar og freedsla um
lyfjainntdku og annad, enda full porf &
bar sem dagskammturinn var i kringum
20 toflur! ,Mér var lika sagt ad pad
fylgdi pvi ymislegt ad fa nytt liffeeri, enda
var petta langt fra pvi ad vera eintém
seela. pad voru alls konar aukaverkanir af
lyfjunum og margt sem purfti ad varast.”

Ranglega greindur med sarkliki

[ névember 2011 fékk Johann svo bréf fra
Sahlgrenska sjukrahUsinu par sem hon-
um var tjad ad hann hafi verid ranglega
sjakdomsgreindur med sarkliki. | ljos
hafdi komid ad hann veeri med sjaldgeeft
afbrigdi af lungnahaprystingi, svokallad
PVOD (Pulmonary Veno-Occlusive Disea-
se). Hugsanlega hefdi hann pvi getad
komist fyrr i lungnaskipti ef petta hefdi
legid fyrir og & tima var hann ad velta fyr-
ir sér malaferlum par sem hann taldi ad
einhver vanraeksla hefdi att sér stad.
begar petta kom i ljés vildi lungnasér-
freedingurinn hans ad hann feeri il
London bar sem sérfreedipekkingin &
sjukdomnum er hvad mest, en Sjukra-
tryggingar Islands héfnudu peirri beidni
hins vegar i prigang.

Samskiptin vid tryggingakerfid

pad er ekki eina héfnunin sem Jéhann
hefur fengio fra kerfinu. Likt og sorglega
margir adrir sem purfa ad leita lagalegs
tryggingarréttar sins likir hann pvi ferli
vid ad ganga & veqg. | pvi sambandi rifjar
hann upp pegar hann sotti um styrk hja
Tryggingastofnun rikisins til bilakaupa
upp & 1200 pusund krénur i fyrra. Logum
samkveemt hafa dndunarsjdklingar rétt &
bessum haesta styrk likt og adrir sem bua
vid hreyfihémlun.* Hins vegar gaetir tru-
legrar tregdu hja stofnuninni til ad vidur-
kenna bad og purfti hann itrekad ad
saekja um og i tvigang med fulltingi sér-
fraedinga sem m.a. vottudu ad hann veeri
algerlega 6feer um ad vera billaus. Bila-
styrkinn fékk hann pé loks, m.a. eftir ad
mal hans hafdi ratad i fjéImidla. Kostadi
betta hann mikla areynslu og erfidi sem

madur i hans stoou eetti alls ekki ad
burfa ad kljast vio.

*Sja viotal vio Gudlaugu Kr. Birgisddttur i
fréttabréfi SLS 2014.

Annad &fall

Arid 2013 for heilsunni ad hraka verulega
0g atti Jéhann ordid erfitt med ad borda
og foér ad hridhorast. ba um haustio var
hann lagdur inn & sjukrahds og i kjolfarid
a Reykjalund en astandid versnadi st6o-
ugt. Tekid var syni Ur midmeetinu og f jan-
Uar 2014 greindist hann med krabbamein,
nanar tiltekid Hodkins eitilfrumuaexli.

Og annad kraftaverk

NG tok vid mjog erfid lyfjamedferd. ,Eg
meetti um half-ellefu og fékk 3 Iyf og tok
su lyfjagjof um 3-4 tima. Klukkan 18:00
hrundi ég svo nidur, eins og 10 bilar
hefdu keyrt yfir mig.” bessi medferd st6d
i halft &r med tilheyrandi fylgifiskum, par
a medal harmissi. Eftir petta stranga og
erfida timabil var hins vegar komid ad
nyju kraftaverki i lifi Jéhanns pegar hon-
um var tilkynnt sj6 manudum seinna ad
krabbameinid veeri horfio.

Hoéfnun

Oll pessi veikindi og tilheyrandi lyfjamed-
ferdir hofou pd tekid sinn toll og var
6naemiskerfid vanbuid undir hlutverk sitt.
Johann vard pvi illa fyrir bardinu 4 virus-
sykingu sem hann fékk skdmmu sidar og
for m.a. i heilann, auk pess sem hann
fékk miklar sykingar i lungu. A timabilinu
fra agust til september koma sykingarnar
ein af annarri med tilheyrandi spitalavist
og lyfjatilraunum. ,Eg vard stédugt
mddari og svo fékk ég kvef sem for ekki
0g &standid hridversnadi.” [ oktober vard
hann pvi ad fara & sarefni aftur og upp-
lifoi mikid afall i kjélfarid. ,pad hrynur
yfir mann einhver eymd. pad er ekki
gaman ad neinu.” | desember fékk hann
svo pann Urskurd ad hann veeri med svo-
kallada kroniska hofnun sem getur ekki
gengid til baka.

Madur getur bugast

pott madur sé sterkur

pegar hér var komid ségu var Jéhann ny-
kominn i nlverandi hdsnaedi, sem er &
vegum Oryrkjabandalagsins, en 6ll gledi
var einfaldlega horfin. ,Sumarid for i eitt

allsherjar svartnatti. A tima dskadi ég
bess meira ad segja ad ég vaknadi ekki.
betta var alger uppgjof. bad sést gloggt
a Facebookfaerslum minum hvernig mér
leid en ég hef verid duglegur ad skrifa
um lidan mina og hef fengid mjég g6d
vidbrogd vid pvi. Eg hef samt gott skap
a0 edlisfari og reyni frekar ad leysa
vandamalin  med jakvaedu hugarfari.
barna var mér bara 6llum lokid. Madur
getur einfaldlega bugast p6tt madur sé
sterkur”

Heilsadi 6llum starfsménnunum
NUna hittir Jéhann 3 manna lungnateymi
manadarlega nema eitthvad komi upp &
en ba kemst hann strax ad. , Eg 4ttadi mig
a pvi um daginn pegar ég fér upp a spitala
a0 ég heilsadi 6llum starfsménnum par,”
segir hann og hleer. bad talar vissulega
sinu mali enda sjukrasagan l6ng og
strong. | jandar sidastlidnum hitti ég
lungnasérfraedinginn minn og hann sagdi
mér ad i rauninni aettum vid ekki ad vera
a0 tala saman & pessari stundu. bad veeri
alveg med dlikindum ad ég hefdi komist i
gegnum allt sem ég hef upplifad. Eg
klokknadi hreinlega vio pessi ord hans,”
segir hann og parf ad gera stutt hlé a mali
sinu begar hann rifjar petta upp.

Truin hjalpar mikio

pott Johann segist ekki vita ndgu vel
hvad bidi hans er hann hress i bragdi og
fullur barattuvilja. ,Eg vona sannarlega
a0 ég komist aftur i lungnaskipti en skil-
yrdin eru sjukdoémaleysi i 5 ar. Von min er
a0 ég komist fyrr par sem ljost er ad ég
var upphaflega ranglega sjukddms-
greindur, auk pess sem ég losnadi alveg
vio krabbameinid i pessari 7 manada
medferd. Nuna heldur slanga med sur-
efni mér gangandi en an hennar myndi
ég kafna. bott ég sé petta langt fra pvi
ad vera heill, geri ég hins vegar hluti sem
a ekki a0 vera heegt ad gera. Madur
verdur ad hafa eitthvad til ad stefna ad.
Pad er 6mogulegt ad vera i endalausu
tomi. Trdin hjdlpar mér mikid. Jesus er
hérna. Vio erum ad vinna i pessu saman.
pad er svo mikilveegt ad finna dnaegjuna
i pvi litla sem madur hefur. Reyna ad
njota. Lifid er bara eitt blikk i pessum
stora geimi sem vid hraerumst i.”
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Fylgni vid handhreinsun a A6100
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Handhreinsun a sjukrahtsum

Spitalasykingar hafa fengid aukna
athygli innan heilbrigdispjonust-
unnar seinni arin, par sem paer
geta valdid alvarlegum veikindum,
otimabaerum andlatum og aukid
kostnad, en ekki sist vegna pess ad
storan hluta peirra ma fyrirbyggja.

Skraning sykinga & sjukrahtsum, baedi hér
a landi og erlendis, bendir til pess ad
tiundi hver sjuklingur fai spitalasykingu,
b.e. sykingu sem haegt er ad rekja til
heilbrigdispjonustunnar. Bein snerting er
algengasta smitleid pessara sykinga og til
a0 rjufa hana parf ad pvo eda spritta
hendur fyrir og eftir snertingu vid
sjuklinga.

Beint ar krufningum i barns-
feedingar

Handhreinsun er talin einn mikilvaegasti
batturinn i sykingavornum. Tengslin milli
Utbreidslu sjukdéma og handhreinsunar
uppgotvadi ungverski laeknirinn Ignaz
Semmelweis sem vann & sjukrahdsi i Vin i
Austurriki um midbik 19. aldar. Hann
hafdi veitt pvi athygli ad danartioni
vegna barnsfararsoéttar var mun leegri a
annarri tveggja faedingardeilda sjukra-
hissins par sem einungis lj@smaedur

storfudu. A hinni stérfudu leeknar og
leknanemar sem komu beint fra pvi ad
kryfja lik inn & feedingadeildina. Pott peir
bvaedu sér um hendur med sapu og vatni
taldi hann hugsanlegt ad agnir 0r
likunum baerust med hondum laeknanna
og nemanna yfir i konurnar og pannig
veiktust peer af barnsfarasott.

Augljost mikilvaegi handhreinsunar
Semmelweis skipadi pvi fyrir ad allir
skyldu pvo sér um hendur med klérlausn
aour en peir sinntu hverri konu og pa sér-
staklega ef folk kaemi beint dr krufningu.
Afleidingar voru afdrifarikar en danar-
tionin leekkadi um heil 90% & deildinni.
pratt fyrir pessa merku uppgotvun gekk
Semmelweiz illa ad sannfera kollega
sina um mikilveegi handhreinsunar og
bad var ekki fyrr en tveimur aratugum
eftir dauda hans sem uppgétvun hans
var vidurkennd. A peim tima héfou
Pasteur, Koch og Lister sett fram kenn-
ingar sinar um sykla og sétthreinsun.

Tregda pratt fyrir bryna naudsyn

Margar rannséknir sidustu aratuga hafa
stadfest ad mengadar hendur heilbrigdis-
starfsmanna geta valdio spitalasyking-
um. bratt fyrir pad syna endurteknar
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rannsoknir ad heilbrigdisstarfsfolk hreins-
ar hendur sinar i adeins um 40% tilvika.
pessi stadreynd og pad ad mikil aukning
er i Utbreidslu onemra bakteria a
sjukrahtsum leiddi til pess ad Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunin  setti af stad
atak sem nefnist Save lives: clean your
hands. Atakid felur m.a i sér. fradslu til
heilbrigdisstarfsmanna um handhreinsun
og skraningu & fylgni vid handhreinsun
bar sem fylgst er med starfsménnum vid
vinnu og skrad hvort peir hreinsi hendur
sinar pegar vid a.

Med hreinum héndum

Landspitali hefur verid patttakandi i
bessu ataki fra arinu 2012 og kallast ver-
kefnid Med hreinum héndum. | sumar
faerdu Samtok lungasjiklinga deild A-6
(lungnalaekningadeild) spjaldtélvu sem
nota a til ad fylgjast med og skra fylgni
vid handhreinsun & deildinni. Fram ad
bessu hefur skraningin verid gerd a bléo-
um. Skraningin verdur mun audveldari
med rafreenum heetti og kunnum vid
Samtokum lungnasjuklinga miklar pakkir
fyrir ad syna pessu verkefni dhuga og
skilning.




Spjaldtolva til lungnadeildar
fra Félagi lungnasjuklinga
vegna handhreinsunarataks

Til minnis

e Aukin pjonusta lungnahjukrunar-
fraedinga gongudeildar
A-3 Landspitala Fossvogi.

_h LANDSPITALI

FOSSVOGI
A K
B &

Inngangur

Inngangur

[ bodi verdur radgjof fyrir
lungnasjuklinga og adstandendur
beirra. Haegt er ad hringja virka daga
i sima 543 6040 og bidja um simavid-
tal vid lungnahjukrunarfraeding.
Hringt verdur i vidkomandi
samdaequrs.

Eftirfarandi hjukrunarfreedingar veita
raogjof:

porbjérg Soley Ingadattir,

Bryndis Halldorsdottir, Stella
Hrafnkelsdottir og Rdsa Karlsdottir.

Formadur Félags lungnasjuklinga,
Birgir Rognvaldsson, faerdi lungna-
deild A6 spjaldtdlvu ad gjof 2. juli
2015. Spjaldtélvuna a ad nota til
ad skra a rafraenan hatt fylgni starfs-
manna vid handhreinsun.

Lungnadeild A6 er patttakandi i verkefn-
inu Med hreinum héndum. Vonir standa

til ad spjaldt6lvuna verdi i framtidinni
einnig haegt ad nota vid skraningu lifs-
marka & deildinni.

Olof Masdottir sykingavarnahjukrunar-
freedingur, tok & mati gjofinni fyrir hond
starfsmanna deildarinnar.

N1 KORTID

Seérkjor a bensini og disel
+ 2 N1 punktar a hvern litra

Bilabjonusta

Bilatengdar rekstrarvorur
12 afslattur + 3% i formi N1 punkta

Umsoékn

Ertu korthafi na pegar?

7 kr. afslattur af deeluverdi & hvern litra

12% afslattur + 3% i formi N1 punkta

Daemi: Umfelgun, skipting og jafnvaegisstilling kostar almennt
fré 7.420 kr. en N1 korthafar fa 12% beinan afslatt og greida
6.530 kr. og fa 223 N1 punkta sem jafngildir 3% afsleetti.

N1 kortid/N1 lykillinn

Meiri avinningur fyrir pinn hop

Saektu um N1 kort & n1.is eda hringdu i sima 440 1100.
Sendu okkur pést @ n1@n1.is ef pu hefur einhverjar spurningar.

Til pess ad naverandi korthafar njoti kjaranna purfa peir ad senda télvupost
eda hringja i 440 1100 og gefa upp kennitdlu og hdpanumer.

Til ad fa uppgefid hépanumer parf ad hafa samband vid skrifstofu Samtaka
lungnasjuklinga i sima 560 4812 eda senda tolvupost & lungu@lungu.is.

Komum af stad! @

* Samtok lungnasjuklinga eru
adildarfélag Oryrkjabandalags Islands
og SIBS.
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Samtok lungnasjuklinga pakka eftirtoldum adilum

fyrir veittan studning
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GUESTHOUSE

Reykjavik

100 Iceland ehf, Laugavegi 100
Adalverkstae0io ehf, Malarhofoa 2

AH Flutningar, sendibilar, Hamravik 32

Ami Reynisson ehf, Skipholti 50d

ATVR VinbUdir, Studlahalsi 2

BBA/Legal ehf, Katrinarttni 2

Betra pust ehf, Skdgarhlid 10
Bifreidaverkstaedi Svans ehf, Eirhofoa 11
Bilaréttingar og bilasprautun Seevars ehf, Skituvogi 12h
Bladamannafélag [slands, Sidumdla 23
Bldhornid, Grundarstig 12

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bdnus, Skutuvogi 13

Braudhusio ehf, Efstalandi 26

Brim hf, Breedraborgarstig 16

BSRB, Grettisg6tu 89

City Taxi, leigubilastdo, Laugavegi 170
Danfoss hf, Skituvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Dokkan, pekkingar- og tengslahds- www.dokkan.is
Dyraleknastofa Reykjavikur ehf, Grensasvegi 50
E.T. hf, Klettagoroum 11

Ergo fjarmdgnunarpjonusta [slandsbanka,
Sudurlandsbraut 14

Fasteignasalan Miklaborg, Lagmula 4

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skalagétu 19
Gardmenn ehf, Skipasundi 83

Gar0s Apdtek ehf, Sogavegi 108

Gaski sjukrapjalfun ehf, ponglabakka 1 & Bolholti 8
Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Lagmula 5
Gjégur hf, Kringlunni 7

GO mdrverk ehf, Laugarnesvegi 79

Green Energy Iceland ehf, Kringlunni 5
Grettir Guesthouse ehf, Laugavegi 28a
Guomundur Jénasson ehf, Borgartini 34
Geedabakstur og Ommubakstur, Lynghalsi 7
Hagverk ehf, bilasmidi, Storh6foa 40
Hamborgarabilla Tomasar - Vid erum oll jofn,
Bildshofoa 18

Happdraetti Haskola [slands, Tjarnargétu 4
HB Grandi hf, Nordurgardi 1

HGK ehf, Laugavegi 13

Hja Gudjén0 ehf, bverholti 13
Hjukrunarheimilio Skjol, Kleppsvegi 64

~\ Boehringer
(l

Ingelheim

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hreinsitaekni ehf, Storhofoa 37

Hringsja, nams- og starfsendurhaefing, Hatani 10b
K & S flutningar piand buslodir, Fannafold 179
K. H. G. bjonustan ehf, Eirh6fda 14

Kjarninn midlar ehf, Laugavegi 71

Krydd og Kaviar ehf, Smioshofoa 8

Kvikk bjonustan ehf, Vagnhofoa 5
Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27

Lambakjot.is, Baendahallinni Hagatorgi 1
Landssamband ldgreglumanna, Grettisgotu 89
Landssamtok lifeyrissjoda, Seetuni 1

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Laeknasetrid ehf, bénglabakka 6
Logreglustjorinn & hofudborgarsveedinu, Hverfisgotu 115
Matthias ehf, Vesturfold 40

N6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Orka ehf, Storhofoa 37

Pizza King ehf, Skipholti 70

Plast - mioar og teeki ehf, Krokhalsi 1
Rossopomodoro, veitingastadur, Laugavegi 40a
Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
Sélon Bistro, Bankastraeti 7a

Sportbarinn, Alfheimum 74

Stansverk ehf, Hamarshofoa 7

Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stdlpi gamar ehf, gdmaleiga- og sala, Klettagéroum 5
Sundfiskur ehf, Sundlaugavegi 12

Segreifinn, Geirsgétu 8

Tannélfur tannlaeknastofa, bingholtsstraeti 11
Tonast6din ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trip ehf, Laugavegi 54

Tolvukerfi ehf, Hofdabakka 1

Ura- og klukkuverslun Gilberts O Gudjonssonar,
Laugavegi 62

VA arkitektar ehf, Borgarttni 6

Vefhysing ehf, Hofdabakka 1

Verdbréfaskraning Islands hf, Laugavegi 182
Verkfreedistofan Skipataekni ehf, Lagmula 5
Vinnumélastofnun, Kringlunni 1

Volcano House - Eldfjallahtsio, Tryggvagdtu 11
Ogurverk ehf, Skipholti 29b

Ogurvik hf, Tysgotu 1

HB GRANDI
Qo Domino’s

e
Gaman

&

VELVIK

www.velvik.is

THE LINDE GROUWP

®
C
REYKJALUNDUR

endurhafing

Ferdir

Képavogur

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Bazaar Reykjavik ehf., Baejarlind 6

BB44 Gisting ehf, Borgarholtsbraut 44
Bilaklaedningar hf, Karsnesbraut 100

Bilalakk ehf, Dalbrekku 26

Blikkarinn hf, blikksmidja, Audbrekku 3-5
CampEasy ehf, Smidjuvegi 72

Conis ehf, verkfreedirddgjof, Hlidasmara 11
Elfa Guomundsdattir tannlaeknir, s: 564 6250,
Hlidasmara 14

Feris ehf, Dalvegi 16b

Go2 Flutningar ehf, Kirkjuvegi 15

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hjértur Eiriksson sf, Daltdni 1

Idex ehf, Smidjuvegi 3

[span ehf, gler og speglar, Smidjuvegi 7
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafnar ehf, Vesturvor 32b

Radgardur, skiparadgjof ehf, Hamraborg 1
Reynir bakari, Dalvegi 4

Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf, Smidjuvegi 11
Vatnsvirkinn-www.vatnsvirkinn.is, Smidjuvegi 11

Gardabaer

Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Lyngasi 8
Fashion Group ehf, Hallakri 2b
Gar0abaer, Gardatorgi 7

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Icewear, Sudurhrauni 12¢

J.J.R. trésmidir sf, Haukanesi 19

Maréas vélar ehf, Miohrauni 13
Samhentir, Sudurhrauni 4
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Asafl ehf, Hjallahrauni 2

Byggingafélagio Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Dverghamrar ehf, Lekjarbergi 46
Fjérukrdin-Hétel Viking, Strandgétu 55

Gara ehf, Bajarhrauni 2

Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1
[sror ehf, Hringhellu 12



Lina Lokkafina, hargreidslustofa, Beejarhrauni 8
Markus Lifenet, Hvaleyrarbraut 3

Netorka hf, Bajarhrauni 14

SBJ réttingar ehf, Kaplahrauni 12

Sudulist Ylir ehf, Lonsbraut 2

Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

Reykjanesbeer

Bed and Breakfast - Keflavik Airport, Valhallarbraut 761
DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

M2 Fasteignasala og leigumidlun, Holmgardi 2c
Reiknistofa fiskmarkada hf, 10avéllum 7
Skartsmidjan, Krossmoa 4

Skipting ehf, Grofinni 19

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli
Utfarapjonusta Sudurnesja, Vesturbraut 8
Verslunin Kdda, Hafnargétu 15

Ymir ehf, Mavatjérn 20

Grindavik

Bokvit ehf, Vikurbraut 46

EVH verktakar ehf, Tangasundi 3
Marver ehf, Stafholti

0 s fiskverkun ehf, Arnastig 23
Veidafarapjonustan ehf, £gisgotu 3
VOOT Beita, Miogardi 3

Sandgerdi
Batasmidjan Sdlplast, Strandgotu 21e
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Garour
Gunnar Hamundarson ehf, Urdarbraut 2

Mosfellsbheer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34

Blikksmidjan Borg ehf, Flugumyri 8

Fagverk verktakar sf, Spoahofoa 18

Kjosarhreppur, Asgardi

Nonni litli ehf, bverholti 8

Pipulagningapjonusta B Markan ehf, Kvislartungu 42

Akranes

Bifreidastod pordar b. pordarsonar, Smidjuvellir 15
Galito veitingastadur, Stillholti 16-18

GT Teekni ehf, Grundartanga

Runlfur Hallfredsson ehf, Almskégum 1

Smurstd Akraness sf, Smidjuvdlium 2

Borgarnes

Borgarverk, Flesjustodum

Landnamssetur islands, Brakarbraut 13-15

Sprautu- og bifreidaverkstaedio Borgarness sf, Sélbakka 5

Stykkishélmur
Asklif ehf, Smidjustig 2
Félag stjornenda vid Breidafjoro, Skolastig 15

Grundarfjordur
RuBen ehf, Grundargdtu 59
pjonustustofan ehf, Grundargdtu 30

Olafsvik
Fiskmarkadur [slands hf, Nordurtanga
Ingibjorg ehf, Grundarbraut 22

Hellissandur
Esjar ehf, Hraunasi 13

Budardalur
Dalabyggd, Midbraut 11
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

Reykhélahreppur
pérungaverksmidjan hf

isafjorour

Akstur og I6ndun ehf, Pélgdtu 10

Bilasmidja S.G.B. ehf, Seljalandsvegi 86
Gamapjonusta Vestfjarda ehf, Sundstreeti 32

GG malningarpjonusta ehf, Adalstreeti 26

H.V. umbodsverslun ehf-Heklu séluumbod, Sudurgétu 9
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Sjukrapjalfun Vestfjarda, Eyrargétu 2

Seraf ehf, Silfurgdtu 5

Bolungarvik

Bolungarvik

Klika ehf, Holtabrin 6

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargotu 17

Talknafjordur
Stéra-Laugardalssékn
T.V. Verk ehf, Strandgétu 37

Pingeyri
Brautin sf, Vallarg6tu 8

Hvammstangi
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5

Blénduds
Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Skagastrond
Sveitarfélagio Skagastrond, Tunbraut 1-3

Saudarkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Skagafjardarveitur, Borgarteigi 15
Skinnastdain hf, Syori-Ingveldarstodum

Hofsos
Vikursmidi ehf, Kirkjugotu 7

Siglufjorour
Fjallabyggd, Granugétu 24

Akureyri

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, FjdInisgotu 2a
Dexta orkutaeknilausnir ehf, Huldugili 62
Gréorarstdoin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,
Smaratlni 16b

Héldur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
Logmannshlid 16gfraeedipjonusta ehf, Glerargdtu 36
Logmannsstofa Akureyrar ehf, Hofsbot 4
Pedromyndir ehf, Skipagotu 16

Raftakn ehf - Verkfraoistofa, Glerargotu 34
Samheriji ehf, Glerargdtu 30

Tannlaknahsid sf, Kaupangi vid Myrarveg
Timbra ehf,byggingarverktaki, Vadlatani 1

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grimsey
Sigurbjérn ehf, fiskverkun
Saebjorg ehf, Oldutani 3

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
0 Jakobsson ehf, Ranarbraut 4b

Hrisey

Eyfar ehf, Nordurvegi 35
Husavik

Steinsteypir ehf, Storholi 71
Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Gistiheimilid Storu-Laugar, s: 464-2990, Storu-Laugum

Myvatn
Jardbodin vid Myvatn, Jardbadsholum
Reykjahlidarsokn

Egilsstadir

Bilamalun Egilsstddum ehf, Fagradalsbraut 21-23
Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Midas ehf, Midasi 9

Skogreekt rikisins, Midvangi 2

Seydisfjorour
Gullberg ehf, Utgerd, Hafnarg6tu 47
Seydisfjaroarkaupstadur, Hafnargotu 44

Eskifjorour

Eskja hf, Strandgétu 39

H.S. Laekning ehf, Bleiksarhlio 38
Tandraberg ehf, Strandgotu 8

Neskaupstadur
Haki ehf verksteedi, Naustahvammi 56a
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Djupivogur
Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

Hofn i Hornafirdi

Bjarnanessokn

Eystrahorn, Vesturbraut 25

Funi ehf, sorphreinsun, Artani

Gistiheimilio Hafnarnesi-www.hafnarnes.is,
s: 844 6175

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidartani 21

Uggi SF-47, Fiskhali 9

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Guonabakari ehf, Austurvegi 31b

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Hotel Selfoss ehf, Eyravegi 2

Mattur sjukrabjalfun ehf, Gagnheioi 65
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf, Reykholi
Tannlzeknapjonustan.is, Reykjavik, Selfossi og Hellu

Hella
Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollur
Rafverkstaedi Ragnars ehf, Gilshakka 1

Vik
Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Laki, Efri-Vik

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverkstaoi, Flotum 20

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 26
Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Vélaverksteae0io bor ehf, Noroursundi 9
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Samtok lungnasjuklinga
gefa lungnadeild A6

sextan 32" LED sjonvarpstaeki

Samtok lungnasjuklinga feaerdu samsjuklinga. bessi géda gjof mun nyt-
lungnadeild A6 LSH i Fossvogi, 16  ast sjuklingum lungnadeildarinnar vel.
sjonvorp ad gjof, 32" LED teeki.

Starfsfolk lungnadeildar feerir peim sem
Sjonvorpin - hafa verid sett upp i ad Samtdkum lungnasjiklinga standa,
sjkrastofum deildarinnar, 2 teeki i hverri  keerar pakkir fyrir gjéfina og pann velvilja
2ja manna stofu. Hver sjiklingur getur og hlyhug sem pau hafa synt starfsemi
horft & sitt sjonvarpsefni og hlustad med  deildarinnar.
heyrnartolum sem tengd eru vid bjollu-
kerfi, pannig ad ekki verdi truflun af fyrir
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Samtok lungnasjuklinga, Sioumila 6, 108 Reykjavik, simi 560 4812, Heimasida: www.lungu.is, Netfang: lungu@lungu.is

Abyrgdarmadur: Birgir Rognvaldsson




